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Eva matdl pe EmAektikn AAaALa (EA) |JT[Op€L va
OUUMPETAOYEL O€ pLa OXOALKN YLOPTN PE TPOTIOUC TIOU
ocovTal TLC aVAYKEC KAl TLG 6uvat0tntsq TOU, XWPLG
Va To eKBETOULV O¢€ UT[EpBoALKo ayxoc. I'IapaKatw
elVal EVAANQKTLKOL TpOTIOL cuppeman, 1(e]¥
UTTOPOUV VA TIPOCAPPOCTOUV avaloyd PE TO ETLTESO
AvEONC TOU TaLdLou:



1. KATANOHZH TQN ANAT'KQN
TOY NAIAIOY

v/ ZulnTtnote pe To alsl KAt Toug YOVELC TOU yLa TLG
TIPOTLUNOELC TOU.

v/ Pwtnote av BEAEL va GUPPIETAOYEL KAL PE TIOLOV TPOTIO
VLWOEL aveta.

v/ ZeBaoteite TNV amdaor) Tou, aKOPa Kal av €TIAEEEL
Va PNV CUPPETEXEL.




2. ENAAAAKTIKOI TPONOI 2YMMETOXH

PoAoL xwpic OptAia
YTIooTNPLKTIKOL POAOL EKTOG ZKNVIG
o .Y Mponyoypa@nuévn UPUETOXN

S—
_:/_// >UPHETOX PE YTootnpLén -

AlakpLtikn MapakoAouBnon Xwplg Evepyn Zuppetoxn




A. POAOI XQPIz
OMIAIA

GeatpLKo T[aLXVLSL Ue KLvnon To T[(1L5L
uTopel va EchpaZEL TOV POAO TOU HECW
navroptpaq, KLVOEWV N EKPPACEWV
TMPOCWTIOU.

XopEUtLKr] Guppemxn Av n yLoptn
mepLAapBaveL xopo, pT[opEL VO CUPPETEXEL
O OPJASLKEC YOpOoypaAPLEC.

Mouoilkd opyava: Av To tatdl tatdel
KATIOLO PYOUGCLKO Opyavo, UTopel va
ouppeTeEXEL Ttal{ovtag Eva HOUGCLKO Opyavo.

PoAoc apnyntn peow napoumaoqq Av
CopLZEtaL va uL?\ncsL unopEL va
T[apouotaZEL ELKOVEC N SLaPAVELEC TTOU
ocuvobdeUOUV TNV apnynon.

Kpatwvtag mvakildec: e Beatplka n
TAPOUCLACELG, UTIOPEL VA KPATAEL TILVAKLSEC
UE TTANPOWOPLEC N SLAAOYOUC avTL va pLAaQ.



B. YIOZTHPIKTIKOI POAOI EKTOZ ZKHNHZ

N\

> XESLAOPOC KAL KATAOKEUN OKNVLIKWVY KAl KOGTOULWV.

ALayelpLon POUGCLKNC n nxou: Mmopel va maideL JouGoLKN 1 va
XELPLZETAL TA NYNTLKA EQE.

AlLavopn Ttpoypappatwy: Av N yLopTn XEL TPOypAP A, UTIOPEL vV
TO poLpadlel OTO KOLVO.

ETtLpEAELa @WTLOPOU: AV UTIAPYEL TEXVLKI UTTOOTNPLEN, UTIOPEL Va
OUPHETEXEL OTN PUOULON TWV PWTWV.

BonBsia otn oknvikn dLaxelpilon: Mmopel va BonBad toud
NOOTOLOUG PE AVTLKELPEVA KAL AAANAYEC OKNVLKWV.



. MIPOTPA®PHMENH Z2YMMETOXH

Av TO TaLdl ViwBeL aveta va PLANCEL O€ LOLWTLKO TEPLPBAAAOV, UTTOPEL Va
NXOYyPA@OEL TN PWVI TOU.

H nxoypawnon pymopel va svowuatwea OTN YLOPTN KAL VA AKOUOTEL EVW TO
nmaldl BploKeTalL oTn OKNVN N oTa TapacknvLia.

To maldl pnopEL va cuppstsxa o€ Blvteo mou Ba mtpoPANBEL otn yLopTn, XWPLC
va €lval Tapov oTtnv mapaoctaocn.




A. 2YMMETOXH ME
YINOZTHPI=H

PoAoc os CeuyapL N uLKpr] oua&a Av To Ttatdt viwBeL TtLo
AVETA PE EVA CUYKEKPLUEVO ATOMO, UTIOPEL VA EXEL EVAV KOLVO

pOAo padl tou.

>uvodeLa chAou ‘Evag cuppadntng pnopsL va etvat dimAa
TOU OTN OKNVI, WOTE VA VIWBOEL TIEPLOCOTEPN AP AAELQ.

EvaAAQKTLKN YAwooa emikolvwviag: Av To matsdi
XPNOLUOTIOLEL KAPTEG ETLKOLVWVLAG, HTIOPEL VA TLG
XPNOLPUOTOLNOEL yLa va "pIANoeL" 0To KoLwvo.




E. AIAKPITIKH
MAPAKOAOYOH2H

Av To Taldl bev BeAeL va
CUUUETACXEL EVEPYA, MTOPEL va
mapakoAoubnoel TN yLoptn Amo
Kovta peE €vav  @LAO 1 evav
EKTIALOEVUTLKO.

|\/|T[Op€L va ouppe:tc'tcxa UOVO OTn
cpwtoypachor] OTO  TeAOC ag[e
YLOPTNG, XWPLC va aveBEL otn oknv.

MTopel va KAVEL HLA PLKPN
EYPAVLON OE OKNVEC HE PEYAAN
opada, omou bev xperalstat va
ULANOEL.



KAEINONTAz..

OL yLOpTEG TPAYHATOTIOLOUVTAL TIPOKELPEVOU VA TTEPACOUHE OAOL KAAQ!
>€BOPOOTE TAVTA TO EMULTMESO AVEONG TOU KABE aLdLov, EVvNPEPWVOLULE Tava

yLd TO TL TPOKELTAL Va CUPBEL, XWPLG TILeon yLa CUPPETOXN HE EVaV
OUYKEKPLUEVO TPOTIO.
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